'SALA ESPECIAL PA

3 {US[S)_—La cirugia ha avan-
gado rapidamente ca la dltima dé
cada. En esle periodo se han in
tentado operaciones mas  delica-
Ens que en cualquiera época an-
ferior. Al mizuio tiempo, ha au-
mentado la necesidad de dar al

ciente una alencion y un cui-
dado mas minuciosos después de
In aperacmn.

Como los pacientes estan re-
ulnrmf“"‘ repar!itlos por todo
o hospital. para darles una aten
cién rapida ¥ adecuada después
de Ia operacion se requiere mu-
cho personal y equipo, o una

! s_&_llg__‘,]_"__‘:'.‘ﬁndén _postoperatoria

RA POST

Paor los Drés. H G, A.. Char-}
bon v H. M. Livingstone, de
la Universidad de Chicago.

en la que puedan quedar centra
lizados los pacientes, el personal
médica v el equipo.

La sala de recuperacion de
hospitales. la famosa Clinica Ma
vo de Rochester. Minnesota, es-
tablecié una sala de recupera-
cién en marzo de 1942. El nom
bre que le han dado a esa sala
es el de Cuarto de Observacién

Postanesiésica. El Strong Me-
morial Hospital de Rochester.

Nueva York. también abrié una

i LA CONCIE

De nada sirve el talento, ni la
voluntad, ni el poder, ni la riqueza
ni los honores si no se tiene al mis-
mo tiempo una conciencia limpia y
libre de reproches. Vivir de acuer-
do con los dictados de la concien-
cia, es asegurar la propia para lle-
gar a la perfeccion, a la serenidad
y finelmente a la sabiduria, a esa
elevacion de espiritu y sosiego del
cuerpo que atrae sobre si las bené-
volas miradas del cielo. Vale mis
descansar sobre una buena concien-
cia que disfrutar de un mullido le-
¢cho y de ostentar la pérpura y la
soberbia impertinente del oro y de
las preeminencias mundanales. Es-
1o nos pone a cubierto de la mise-
ria v de las necesidades materiaies,
satisfaciendo de paso nuestra vani-
dad y sed de distinciones; pero aque
lla nos acerca a Dios; y nos hace
merecedores de su gracia. Quien es
fi en paz con su conciencia no te-
me a ninguno de sus semejantes,
no se inmuta ante ningin peligro
ni desconfia jamis de lo que el
porvenir le reserva, a todos ayuda
y goza de esa santa y contagiosa
alegria que es caracterisctica de las
almas en las que no ha penetrado
ningin viento de malignidad. jCuin
tos hay en el mundo que despre-
cian la voz de la conciencia y a
guienes sus insensatez y su frivo-
lidad aleja para siempre de la di-
cha! Quien no acierta a excusar el
error del semejante, ni apiadarse de
sus caidas, no espera que su con-

{ ciencia apruebe tan torpe conducta.

NCIA |

Tarde o temprano el remordimiento
le torturard, porque lo injusto y fal
to de equidad, engendra siempre el
condigne castigo.

No podemos encontrar mejor guia
ni amigo, que la conciencia. Sus
consejos son claros y desinteresados
y nunca nos pueden engafar ni ex-
traviar. Consukbtaria en vez de sofo-
car sos gritos, equivale a vencer la
desgracia y elevarse a planos donde
no llegan la enfermedad ni la du-
da.

Los libros y los maestros son muy
utiles para ¢l mejoramiento del hom
bre: pero hay que aprender a es-
cuchar la voz de la conciencia si
queremos vivir bien, sin roces desa-
gradables con niuestros semejantes,
ni melancolias, que casi en todos los
casos' provienen del corazén culpa-
ble. Hay leyes humanas y leyes crea
sirven para organizar la vida so-
das por la divinidad. Las primeras
cial y forjar la civilizacién. Las se-
gundas sienen por objeto nuestro
bienestar y nuestra salvacién, sien-
do la conciencia quien nos las tras-
mite, Desobedecerlas significa que-
rer ser mais sabio que su autor: atro
pellarias o violarlas es desafiar su
justicia ¥y su omnipotencia. Ningu-
no que sea cuerdo obrara en contra
del mis pequefio y oscuro, porque
comprende sin esfuerzo que el dano
causado a otro, es dano que reper-
cute sobre si mismo, entristeciendo v
deprimiendo la conciencia que no

- OPERADORES

admite ningin exceso ni maldad.

sala de recuperacién en 1942; y
lo mismo hizo el Duke Universi-
tary Hospital de Durham, Caro

lina del Norte, en [ebrero de
1047,
He agui algunos de los deta-

lles de construccion y administra
cion de las salas para postopera
dos que han resultado ser ven-
lajosas, de acuerdo con la expe-
riencia que se ha adquirido en
diversas clinicas de Chicago:

La sala de recuperacion debe
estar en una seccion en la que
haya tranquilidad y de preferen-
cia junto a la sala de operacio-
nes. De este modo. el cirujano y
el anastesista pueden  observar
a los poslopemdos enire una vy
otra operacién y atenderlos ra-
pidunwnlc— si se presenla aiguna
complicacién.

Es preciso construir la sala de
recuperacion de manera que tlo-
dos puedan ser observados sinul
taneamente. Una de las varias
que han llamado nuestra
atencién esta dividida por
muros parciales, En cada uno de
elos hay una ventana, lo cual per
mite ver bien todos los rincones
del cuarto.

Uno de los muros separa unal
pequena  seccion de ntiles. E' 0~
iro divide la sala en dos parles:
una para hombres y otra
mujeres, En cada una de
dos partes hay tres camas. Eslas
|).'|r.'1|:-lmnrnlv.
con la cabecera hacia las venta-
nas para que la luz no moleste a
los pacienltes,

Siiiai
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para
eslas

estan colocadas

Muros y techo son de un color
\'l-r1|1' suave. i“l (‘Ulm‘ \'(‘I.'(il' sua-
ve invita al descanso y no es-
torba la observacién del color del
paciente. Esto es imporlante por-
que asi la cianosis ])uvtl.l ser des
cubierta inmediatamente. El piso
goma
marhol. La goma apaga los rui-
dos v es facil de limpiar.

Los radiadores estan colocados
a una distancia prudente del oxi-
geno v

es de mosaicos de gris

en posicion tal que los
pacientes no pueden hacer con-

(Pasa a la Pag. DOS)
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Las joévenes alumnas de la Es-

cuela Dental de Paris nunca estin

! melancolicas. La carrera de dentista
dicen, es un oficio femenino. La
Escuela cuenta actualmente con mas
del 50 por ciento de muchachas.

. Interrogamos 2 una jovencita alum-

na de la Escuela que se prest6 ama- |

blemente a complacer nuestra curio-

UN OFICIO

sidad.

El trabajo, fisicamente no es na-
da penoso, salvo para la protesis
desde que los aparatos se hacen de
acero. Para todo lo demis, hace fal-
ta habilidad y destreza mis que
fuerza fisica. Son mnecesarias, ade-
mds, ciertas cualidades, bien femeni
nas, por cierto, que son, si no in-

AMOR: Es la palabra mis dul-
ce y grande que pueda tener el dic-
cionario, pero le pregunto a la wvi-
da: cuil es la mujer que responde
como se debe al significado de tan
bella palabra? Acaso ti mortal pe-
cador, puedes contestar ésta dificil
pregunta? . . .

HUMANIDAD: Es la palabra
que encierra todo el camulo de gran
dezas y bienes para con nuestros
semejantes, pero, conocer alguna per
sona que dignifique palabra tdn in-
mensa y llena de amor para con los
mortales? g

| PODREDUMBRE: Palabra con la
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LA VERDAD DESNUD

tes, cuando éstos por el destino, que
ellos mismos han labrado. o le rtie-
ne preparada ésta racha de inmundi-
cias que llamamod LA VIDA, caé
en desgracia, todo aquél vil e in-
mundo personaje que poseé grande
za o un simple infeliz que esti en
el error de ser o querer ser mas de
lo gue realmente vale. NADA.
GRANDEZA: Es una enferme-
dad que padece la mayoria de los
seces humanos, que adn coando se
dan cuenta de lo muy poco que
valen, siempre creen ser superiores;

re has dado cuenta, acaso, de lo que
sois después de muerto? un monton

cual se puede bautizar al mundo | de carne y huesos podrida y féuda,

L

actual que vivimos, —no hay ser ' después un pufio de cemiza que pa

que escape al gozo de sus semejan- ra mada sitve 'y nada wvale.

i

FEMENINO

dispensables, por lo menos atiles pa
ra nuestro oficio: la paciencia y la
suavidad.

Para ingresar en la Escucla Den-
tal se exige el bachillerato y luego
se necesitan cingco anos de estudios
dentro de ella y, naturalmente pa-
sar con exito los examenes. Después
es cuando comienzan las verdaderas
dificultades, pues no basta tener el
titulo, es necesario instalarse, Hay
otras posibilidades para los jévenes
dentistas, hombres o mujeres: ser
operadores en una gran clinica o
tomar una gerencia. Los principios
son dificiles. Pero, sin duda alguna
hay muchos ejemplos de mujeres
valientes, perseverantes, que cona-
cen muy bien su rrabajo, habiles,
amables, ordenadas que logran crear-
s¢ una situacion conveniente.

El sacamuelas del siglo pasado
esta va lejos. . . Hoy la que pracu-
€a una exIraccion s una joven mu
jer sonriente que, vestida de blan-
co, revolotea alrededor de instru-
mentos tan brillantes que terminan
por hacerse simpiticos. .. pero Vis-
tos de lejos.

ivir en el cielo, de seguro que

El destino de la juventud de-
be ser siempre el de la elevacion es-
piritualista cualquiera sea su voca-
cion -y el sendero que tome para
hacer una Vida en Plenitud. Obre-
ro o estudiante, trabajador manual
o intelectual, con las manos plenas
de dinero o con ellas vacias, el des-
tino del joven debe ser en cada ins-
tante de su existencia humana el de
la superacién, el de la glevacion es-
piritual, el de la Vida vivida en for-
ma introversa para que la Humani- |
dad pueda alcanzar el auténtico gr2

LEYENDA DE LA CRUZ DEL SUR

Fue a orillas de un enorme y
bellisimo lago americano: el Ti|
ticaca, donde se deslizan mu-
chas embarcaciones de gran ve-
la cuadricular, embarcaciones
que alli se conocen con el nom
bre de “'balsas” y estan hechas
de juncos. Sentados a orillas de
ese lago, dos nifios indios ad-
miraban el cielo, donde la lu-
na lucia epléndidamente, y las
estrellas brillaban temblorosas.
Uno de lis indiecitos suspiro:

—iAy, si yo pudiera ser es-
trella y jugar en el cielo!”

El companero le dijo:

—"Yo no quiero ser estrella. i

Yo prefiero vivir junto a mis
padres. Y si ti pudieran vi-

echarias de menos a tus
dres’’.

—"No lo creo’'— repuso el
indiecito.—"}] Jugaria tanto ¥y
tanto, que no tendria tiempo
para pensar en nadal’’.

E.I‘. ese momento, la ]una i'

pa-

do de civilizacion que hasta ¢l mo-
mento no le han podido brindar las
anteriores generaciones. -

Deber de los padres es tener una
especialisima.  preocupaciéon por la
orientacion de la juventud a guien
se le debe inculcar desde su mas rem
prana edad los ideales mis hermo-
sos y sublimes para que cada uno
de los jovenes queé integran esa fa-
lange de fuerza espiritual wicles y
por ende pasajeras, para culuivas
una existencia humana  plenamente

gran rayo plateado. Y de ese

rayo sahé una ligura vaporo-|

sa de mujer, que alargd sus
brazos al indiecito ansioso de’
vivir en el cielo. Y el nifio y

el asombro del otro indiecito,
que quedaba en la tierra.

Una nueva estrella brillé en
el cielo. Una estrella muy bri-
llante, inquieta, juguetona. Era,
sin duda, el nino que habia rea
lizado su deseo. Parecia muy
contento a juzgar por la vivaci-
dad de su resplandor. Muchas
veces, ansioso de jugar, se des
prendia de su sitio y viajaba por
el espacio, pero un dia la es-
trella. dejé6 de jugar, y su bn-
llo, sin perder su belleza, se
torné algo melancélico. Y el ni
fno-estrella abrié sus brazos a la
Tierra. Y atn los tiene abiertos.
¢Qué le hace falta? ¢Qué pi-
de? IEl amor de sus padres!

luminé a aquel indiecito con un

Gastén Figueira,

LA MEDICINA CASERA

AJOS 'Y CEBOLLAS
Prof. Francisco Orrego Resirepo.

Para evitar el mal olor del ajo o la
cebolla, moleste a los vecinos con nues-
tro aliento, se puede acostumbrar la tin-
tura en gotas, que se obtiene en forma
muy facil.

Se toma 500 gramos de ajos g cebolla,
y se muele hasta formar una pasta. So-
bré esta se vierte un litro de alcoho)
de 40 grades y se deéja macerar du-
rante 15 dias al cabo de los cuales
se liltra y envasa.

Este liquidc ambarino, contiene los
principios activos, no tiene los inconve-
nientes del mal olor y se asimila ra-
pidamente; sin perjuicio alguno para la
digestion.

Pero es curioso que si los orientales
usan los ajos y cebollas enlre sus prin-
cipales alimentos, los occidentales, co
memos tres veces mas de lo necesario
y todo lo que mas perjudica al crganis-
mo como carne, azucar, harinas blan-
cas y grasas animales.,

El principal alimento de los 'turcos,
de campesinos y obreros en Bulgario
y paises balcanicos, es una libra de
ajoso cebollas ol dia, con algunas tor-
tus de pan. Solo comen carne una vez
por semand y con ello consiguen tra-
bajar fuerte hasta Jos 80 o 90 afos.

El “Daily Telegraph” al entrevistas
a Mrs. Hetty Green, la famosa mujer
mas rica en Nueva York al cumplir sus
78 afios de vida, y al recibir a todos
los periodistas que le pregunicban a

que se debia su excelente salud, dijo:

No pasa jamas un dia sin comer ce-
bolla. Sus bvirtudes y su olor matan los
microbios que se atrapan en las cailes.

e
v

ucndo se le preguntc si tenia otras
reglas para prolongar su existencia, res
pondié: “Es necesario tener una con
ciencia pura, evitar las zozobros y dis-
gustoa Ay, creer en Dics. Agregd gue
muchas personas comen demasiado, y
no trabajan bastante o desconocen el

ejercicio”.
i

CICUTA
Solo mencionamos esta planta a titu-
lo de informacién para hacer conocer

(Pasa a la Pagz. DOS)

| stdo imposible crearlo debido 2 qué

| jos moldes que esclavizan a las ma-

la imagen fantastica se alejaron |
sobre el rayo de la luna, ante;

. i
espiritual capaz de conmvertir al P&
neta donde habita el Hombre en ese
Edén que nos ofrecio. el buen' Je-
sus y que bhasta este momento ha

la acwal civilizazion espiritnalista
Pero para ello debemos romper de
una vez y para siempre con los vie-

sas y construir el Crisol que ha de
fundir los idealismos mis puros don
|de ha de forjarse la juventud del
futuro y por ende de la HUMANI-
DAD SUPERIOR.

e ——

ESPIGAS DE
BUEN HUMOR

—Ayer me negué a darle a una mu-
jer una pequena cantidad de dinero que
me pedia; no he podido dormir y to-
da la noche estuve oyendo su voz. que
sequia pidiendo,

—Qué concienciac mas tiemal
¢Y quién era esa sehora?

—Mi mujer.

— 0

El—iEs que en el allar prometiste
obedecerme! )

Ella.—No 1lo niego; pero te fijaste
que tenia yo cruzados los dedos y que
no estabamos en un lugar a propdsito
para armar un escandalo.

= et

—Sabes que ahoro una esposa pue-
de hablarle al marido por teléfono aun
que esté en lado opuesto del mundo?

~—¢Si?... Entonces, ;qué ventaja hay
en el irse tan lejos?

==

La mujer.—Anora que me he cortado
el pelo no parezco una mujer, pver-
dad?

El marido.—No querida; pareces unm

hombre viejo,

g,
—¢Sabes lo que me pasa?

—No,

—Mi mujer se ha escapado de casa.
—¢Y piensas seguirla?

—No al contrario; me voy yo tam-
bién. No sea que se arrepienta la con-
denada.

— o -

—;¢Conque usted me concede la ma-
no de s hija? —dnpadl
—Si; pero se ha de llevar usted @
la madre tambieén.

3
~—Senora.—dijo el juez con yoz seve
ra.—;Por qué golped usted a su mari-
do en la cabeza con una silla?
—Porque no pude levantar la mesa.
senor juez.—replico ella.

—

UN EPISODIO

En abril de 1839, siendo el Ge-
neral Morazan jefe supremo de El
Salvador, fué atacado por el Gral.
Ferreira quien iba al frente de los
ejércitos aliados de Honduras y de
Nicaragna.

Cayeron por sorpresa sobrd el
cuartel general y Ferreira exigio a
Morazin la entrega del poder, con
la amenaza de que si no accedia, la
familia del héroe que se encontraba
prisionera, - seria ‘‘pasada’ a cuchi-
llo™.

Ante esta disyuntiva que hubiese
hecho flaguear a cualguier hombre de
menos caracter, Morazin respondio,

Yo he sido emigrante. La suer-
te, 5i NOse me mMostrd propicia, ram-
poco me vapuled con demasiada du-
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BIEN ESTA COMO SE HA PROPUESTO

i Por MANUEL R. ARDINES

{
reza. Regresé sabiendo lo gque era
trabajar duro y con los duros in-
dispensables para seguir trabajando
aqui.

No soy de los emigrantes que han
marcado con sus dilivas su lugar
de origen. ;Como podia haberlo
hecho si a mi regreso mas estaba —y
estoy— para pedir que para dac?
En cambio no me gustaria escuchar
que un emigrante, el que fuere, haya
puesto mdis entusiasmo para cantar
a Espana en terras de Ameérica.
Tampoco me dejo ganor por nin-
guno en loar aqui a Cuba.

Por todo esto, he sabido con ale-
gria que la provincia se propone
dedicar un perdurable recuerde al
conjunto de sus emigrantes. Sin fal-
sas modestias, creo que el homena-
je es justo y que a él deben sumar-
se todos y creo también que deben
dejarse de lado tiguismiquis caren-
tes de toda importancia, que pue-
den velar, por levemente que sea.
esos tan altos propositos.

Viene esto a cuento de ciertas
observaciones leidas en un semana-

L

N E i \ e
Nacional de Ei.b]'iotecas,del-Mjgi_s'terio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

rio’ sobre si ¢l minumento debe eri-

DE MORAZAN

| decididamente, dando con ello prue-
| bas indiscutibles de un estoicismo
|en alto grado:

“Los rehenes que mis enemigos
tienen, son para mi sagrados y vi-
ven muy cerca de mi corazon. Pe-
ro soy el Jefe del Estado y pa-
ra cumplir con mi deber debo ata-
| car, asi me vea precisado a pasar
| sobre los cadiveres de mis hijos,
Iaunque no pueda sobrevivir a tan
| horrible desgracia”.

Morazin atacé y recobro los te-
rritorios que estaban en poder del
| enemigo, logrando felizmente resca
tar a su familia.

girse en Oviedo o en otro lugar.
Las razomes que daba “Exalta-
cioén”’, para ubicarlo en Oviedo, me
parecieron buenisimas, me lo pare-
cieron y siguen pareciéndomelo des-
pués de leer el semanario referido.
Quien las observaciones escribio,
sin duda se ha olvidado de que la
emigracion asturiana es vieja de si-
glos ¥y que hay puertos que solo -
caentan su vida por anos; que cuan-
do muchos —yo entre ellos— mar
charon a América, ese puerto no se
si pasaria de ser otra cosa que pro-
yecto, desde luego realidad cuajada,
no lo era.
Si esas razonmes sirvieran, San-
tander podria pedirnos el contrasen-
tido de que alli, dando vista a su
bahia, se levantara ¢l monumento
a los Emigrantes Asturianos, por-
que la casi toralidad de los emigran-
tes Ilaniscos. —nobilisima legion em
Méjico— del puerto montanés salie-
mn' ‘AN
Y en cuanto a asturia-
nos, no sera ficil tarea la de discer-
nir cuales fueron los que sirvierom
de inicio a las primeras e
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EL FANTASMA DE

ORIAL |
LA GUERRA

Amenazante y siempre cruel, este horrible fantas-

" ma de la guerra, obsesiona siempre a todos los pueblos
~ de la tierra. No obstante, que todos los hombres se estre-
“mecen al solo oirlos pronanciar, todos se preparan para

:

Horrible contraste, al cual, la haumanidad no se

puede desligar, no puede detenerla, porque vive con

mosotros, apegada a nuestra propia existencia, porque
nos consume y nos devora.

Un signo desconocido nos indica que ella, siempre
~ debe de triunfar, a pesar de la buena le, del optimismo
de que estamos impregnados muchos de estos mortales.

Se habla de paz y se construyen aeroplanos de com-
bate, se entona un himno de concordia cuando se cons-
truyen enormes acorazados, caiiones y submarinos. Se
lanza una sonrisa ficticia y diplomdtica, mientras se au-
mentan los ejércitos y ante tanta zozobra, vanamente
nos encastillamos en nuestra firopia defensa, como ins-
tinto de conservacion de la especie.

Quien suena con la paz, se arma para la guerra, dijo
hace poco tiempo un notable escritor y lo mismo pensa-
mos nosotros, al estremecernos de temor, cuando com-

prendemos el estado amorfo y encendido de los pueblos

de Europa, que a manera de leones enemigos se viven
ensenando los dientes y las uiias.

Pensamos en eliminar la guerra, cuando las causas
que la producen, viven en nosotros y no procuramos des-
trairlas, ella no es mas que el corolario de nuestros pro-
pios defectos, de nuestro egoismo, la guerra no es mas
que una causa, el efecto lo tenemos nosotros mismos.

El dia que nos sepamos libertar de nuestros propios
errores, entonces ese dia dejard de existir la guerra, pues
morird por consuncion, ¥ ya que nuestras debilidades
nos dominan, lo unico que podemos esperar de mas be-
neficioso es que el lapso en que se suceden, sea cada vez
mas prolongado como obra de grandes hombres, pues,
gue el evitarla para siempre es empresa solo digna de
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UN RECUERDO
; Para don Miguel Obregon
Hoy hay ftristeza en las almas de lcs ninos
en mi patria, y en el color de su bandera

en la luz que alumbra de los cirios,
por la muerte que nos acecha traicionera.

Se ha ido el maestro despues de haber surcado
miles de escollos, en bien de esta ensefianza
pero ha quedado su suefio realizado

su sabiduria, convertida va en fragancia,

Con gran fe en las aulas difundia

su credo como el Rabj de Galilea,

sin cansarse, aunque muriera el dia
predicaba, aunque subiese la ma rea.

Pero llega la muerte en busca de la calma
y trunca el alma de aquel predicador

para recibir de Dios la palma

pur haber visto a los nifios con amor.

José Fernando Barrientos R.

LA MEDICINA CASERA. ..

su peligrosidad y poder distinguirla de
otras con las que se puede confundir
facllmente, especialmente con el pere-
jil, tan usado por las omas de casa en
las ensaladas.

Es planta umbeliferc y se conocen
tres especies, siendo la mas usada en
la farmacia alépata,
cial cicula -mayer, virosa y cicula me-
nor, fusiforme, tallo herbaceo de uno a |
dos metros cilindrica, con manchas co-
mo de purpura especicimente en su par-
to inferior, hojas grandes tripinadas, |
flores blancas pequenas en umbelos o |
lor viroso, sabor nauseabundo, sc\innl
y acre. pues sus principios sedantes son muy

Es venenosa pero no produce ningln | débiles. Tamblén se le conoce comc
efecto téxico a las cabras y carneros. | TALSSO PEREJIL, apio de los jardines,
Al hombre le proveca mucha sed, vérti | apio de los perros, que es iambién plan.
gos, dolores de cabeza y de estdmago. | ta peligrosa y no debe usarse en forma
f Los frutos de esta planta se usan para | alguna.
fabricar onls, y de alli que este licor Todos recordamos la historia de la
produzca en muchos verdadera locura. | muerte de Socrates, cuando sus concin

Se usa con el estramonio en la pre- | dadanos lo obligaron a beber la cicuta,
paracion de la “pomada de los brujes” | nor sus ideas renidas con las doctrings
de su tiempo..

»

Viene de la pPag. PRIMERA

tarre. Los frutos mucho mas activos que
las hojas, se usan de preferencia con
aquéllos contienen 0.70 por ciemto de

conicina y estas solo el 10%.

Son muchos los preparados de far-
mncia con estos principios de la cicuta
© conicina, que no describimos, pues su
dso debe abolirse por completo, porque
no es aconsejable su uso interno, yao
oue los principios venenosos que con-
tienen paralizan los nervios y adorme-
cen los centros nervioscs.

Algunos afirman que la cicuta me
nor no es toxica y solo se presta para
enganos en el despacho de iérmulas,

la llamada ofi-

que se untaban en tedo el cuerpo para
asistir a las fiestas sabdaticas del Aque-

los dioses.

SALA ESPECIAL. ..

facto direclo con ellos y sulrir
qumnm[urus. Encima de los ra-
diadoms llil}' unas repisas sobre
las que descansan cosas tales co-
mo sondas, canulas, rsrupidvr.m.
caléteres, tela adhesiva y allilo-
res de seguridad.

En el extremo del salén una
alacena con instrumental de tra
queolomia vy soluciones Yy equipo

intravenoso; todo ello esterili-
zado. ,ll"ll:“ a l-l il[il(‘l'nil Illl}' una
hilera en la que se guarda san-

: gre v plasma y un archivero coh
la historia clinica de los casos
dtll(‘ﬂdus Cl'l‘(ﬂ (!( lﬂ :llu(tn-l \
|a hilera estan lds instrumentos
" necesarios para los tratamientos
de llmpltm pulnnl v gastroin-

testinal.
Dos puertas de resortes, una en
cada seccion de la sala, condu-

cen al comedor. Las puertas tie-
nen la umpiitud necesaria  para
permitir el acarreo de  camas y
- equipo. Las dos tienen ventanas
con objeto de evitar que una per
sona que lrala de entrar choque
con ofra que trate de de salir (Ie
la sala.
En la Seccién de Utiles hay
un lavabo, equipo de |impi€~za y

olra pequeiia alacena con ropa

! DEBERES DE

Debes ser el apoyo y el educa-
dor de las criaturas que has pro-
ducido. De ti depende que el hijo,
& quien después de Dios has da-
do el ser, sea para ti una bendi-

- cién o yna maldicién, y sea para
Ia seciedad un miembro qtil o un
miembro superfluo o perjudicial.
Dale desde el principio una ins-
trucecién a tu alcance, y acos-
fambrale a seguir las maximas de
1a verdad y del bien. Estudia bien
' earacter de su inclinacion, dirige-
. le desde la nifiez y no dejes que
las malas costumbres se fortifi-
. guen con los afios. Asi, tu hijo se

levantars como un cedro y su <@
~ beza se alzard gloriosa sobre los
. érboles de la floresta.

I e

R .

. Fl hijo insensato es el cprobio

~ de su padre, mas el hijo bueno ¥
‘honrado serd el honor de sus ca-

Viene de la Pig. PRIMERA

(li' cama. Iﬂ .\l'{
cion hay un gabinete con apara
para lomar la presion  arle-
tubos orales, ) 4 nasales,
intralaringeos,
pios, un ])r()lu oscopio,
(lrolraqm 108, ve mlm
de oxigeno y, bajo llave, narcoti
cos v estimulantes.

El cuarto debe tener una lem-
peratura mnt]nrat]a v r(-frim‘r.u"il}n
Esto altimo previene la
pérdida  excesiva (I: fluido que
pmdc prm!uur un “shock™.

Un anestisiologista estda a car
go de la sala de recuperacion;
pero en caso de una complica-
cién grave tiene que llamar al
cirujano de guardia. Dos enferme
ras y una afanadora rnmplr-!nn el

en el centro de

los

rial, calé-

teras laringosco-
tubos en

masc ;I”"cl‘\

atilicial.

pe srsonal.

El uso de salas (!c recupera-
cion ha hecho disminuir el indice
de morbidez v mortalidad, v a-

cortado el porimln de hospitaliza
cion de muchos pacientes, Ade-
mas, son .valiosas en la prepara
cién de enfermeras porque éstas re
ciben una instruccién intensa en
el cuidado postoperalorio bajo la
vigilancia estrecha de médicos v
enfermeras graduadas.

LOS POBRES

nas. El hijo es un terreno que de-
bes cultivar con esmero; si le be-
neficias y le riegas, tu
los frutos que te serdn muy sabro
S0S.

Ensénale 1a obediencia, y ta y él
recogeran bendicicnes; la modes-
tia, y ni él ni tu tendrin nunca
gue avergonzarse; la caridad, y
él ¥ ta recogeran hermosos frutos;
la templanza en todo, y gozaré de
buena salud; la prudencia en las
cuestiones que puedan ocurrirle ¥
la fortuna“y el respeto de los de-
mdas le acomanaran; la justicia, ¥
todos le y te honrardn; la Since-
ridad, y todes le respetarén; la
aplicacién y la diligencia en todo
y su hacienda prosperara; el a-
mor y €]l cumplimiento de sus de
beres religiosos y su muerte seréd
dichosa.

recogeras | -

Ha pensado usted alguna vez en
los grandes silencios? Son las fuen-
tes de nuestros mas hondos, de nues
tros mis sublimes sentimientos. De
ellos obtienen las almas superiores
su sustento habitual.

Hay el silencio del Espacio,
iQuién no ha experimentado una
sensacion de temor, un soplo de mie-
do, al mirar hacia arriba, hacia los
remotos y silentes mundos que no
conocemos?

Hay el silencio de la Noche,
cuando las aves duermen, cuando el
viento ha cesado de silbar, cuando
el mundo permanece oscarecido ¥
quicto. jCuintas ideas nos inva-
den entonces, reluciendo portento-
sas, inmensas!

Hay el silencio del Mar, conti-
nente enorme de agua que brilla al
sol, en ¢l que existen las mas silen-
ciosas profundidades y los mons-

SILENCIO

truos mas callados.

Hay el silencio del Arte, con ¢l
atractivo mudo de la Venus de Mi-
lo, de Mona Lisa, de la Maja de
Gova.

Hay el silencio de Pensar. mis
terrible que sus lagrimas, mis es-
pantoso que un grito de agonia,
aterrador en su quicrud que des-
troza ¢l alma.

Hay el silencio de la “Muerte, el
mas increible de todos. ;Es posible
que esos labios queden mudos pa-
ra siempre?!

Hay el silencio de Dios, 1a mis
poderosa de todas las fuerzas, la mas
maravilosa de todas las personali-
dades, es la mais callada de rtodas.
Su voz es Ia mis suave, mis insen-
sible.

Y el mejor ¥ mis grande de to-
Amor, que es “sol que madura el
fruto del alma'.

La palabra tiene alas, y vuela capri-
chosa, se enira en mundos ignorados
e imprevistos, y aquél que habla en
nombre del pueblo ha de poner rienda
doble y frenc fuerte a su palabra alada.

Yo no mudo el alma, sino que la
voy enriqueciendo con cuanto veo gram-
de y hermeso y cuanto oblige mi gra-
titud.

iY qué trabajo cuesta ser sagaz y
sincero—y ser enérgico y dulce., y ser
todo ésto en mi soledad y (risteza!

No me dé piccros ni héroes de wani-
dad, sing gente de,alma ideal y desin-
teresada.

Mi {é en la estabilidad y gleria de

Jor GABRIEL DE ANNUNZIO

Cuando Sor Maria Filomena se
durmié en el seno del Senor. en
la selva se oyo, del lecho a la ven-
tana, como ruido de alas. Era el
alma blanca de la monja que se
remontaba hasta el cielo azul. Des-
pués de unos instantes de haber lle-
gado a la aurea puerta del cielo,
se detuvo gozosa: y ante un angel
de Dios que estaba de guardia se
arrodillé conm reverencia y dijo:

—Angel divino, recibeme; wven-
go de la lejana tierra.

—Y te llamas?

—Sor Maria Filomena.
—Fuiste absuelta de tus pecados?

EL VALOR DE LA PALABRA

nuestra nacién es absoluta.

Uno debe ser entendido en silencio
por aquellos @ quienes quiere.

No quiero preminencias para mi,
no felicidad para mi patria.

Los hombres crecen, crecen mistica-
mente, de una manera visible crecen,
cuande hon hecho algin bien. =

sl

Yo no alvido. Ni abuso de la pr.xlt:lt
bra. Pero guien ha defendido con valor
a mi patria, y su libertad de hombre,
es como ocreedor mio, y me parece
mi hermano.

JOSE MARTI

ALMA BLANCA

—Libre de toda culpa quedé
siempre;: vivi inocente de las mur-

Lmuracioms humanas.

—Y nunca pecaste?

—Jamis: de las ‘borrascas del
mundo me sustraje siempre.

El angel estuvo un momento pen
sativo, y dijole en seguida:

—Vuelve a sofrir 2 la terra.

—A sufrir otra prueba?

—Si, ama, duda y sufre. No se
abren las puertas de oro a las al-
mas timidas que vivieron en triste
soledad.

—Y para que se ahran que de-
bo haser?

—No te sustraigas a la baall
de la vida. jLuchal

(100 vs. al Sur de la Clinica Biblica)

TAPICERIAS — PINTURAS Y ENDEREZADO!I;
bajo la experta direccion de su Propietario

Garantia absoluta es nuestro lema — Su carro le queda

como nuevo después de uma reparacién el Taller

Centroamericano Al

Propietario: JOSE A. VALVERDE -

San José Costa Rica Centro Ameérica

Hi-()-_ﬂ-ﬂ-(}-()-()-()-ﬂ-ﬂw

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y FLO-
RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE
AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR Y
ALIMENTOS PARA GALLINAS

Ofrece

“EL SEMILLERO"

APARTADO 783 SAN JOSE

TALLER MECANICO
de ALVARO ALVARADO

de la Panaderia Musmanni 350 varas al Norte
Teléfono 6006

Especialidad en trabajo de torno, verjas, ventanas

SOLDADURA Y AUTOGENA

y faroles en estilos coloniales

TALLER MECANICO MUNDIAL
de JOSE UBACH

Situado 150 varas al Sur de la Botica al. Dolorosa

Para la perfecta reparacion del motor de su auto,
Camion, Tractor o Lancha
P e T a1 N —

Pasteleria Esmeralda Clark
Situada de la Botica La Dolorosa 350 vs. al QOeste

TELEFONOQ 5749

Especialidad en postres, gelatinas, queques,
y platos especiales
— —

EL MANZANERO

Frente a Botica La Violeta al lado del Mercado Central

GRAN SURTIDO DE
FRUTAS Y GALLETAS

VISITE CON SUS AMIGOS LA CANTINA Y FRUTERIA
A S

Maderas del Guanacaste, las mejores del pais

Se atiende a domicilio — TELEFONO 3143

MARIO PENA PONS

- TELEFONO 4448 APARTADO Sll
MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS

Costado Norte de la Plaza del Pacifico
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pon Santiago Duran Escalante
Guarda cama victima de perti-
dolencia, el Lic. don Santiago
purin Escalante. Gran amigo dé
puestra Empresa. “Defensa Nacio
pal” al lamentar su enfermedad,
pace votos por su pronto restable

dmiento.

de Gala
Una bella chiquitina, todo en-
canto y primor, arribj al estima-
ple hogar formado por don Rafael
Enrique Vardén y dona Luz de Va-
ron. La estimable infantita fue
tada a la Pila Bautismal por
sus padrinos don Pepe Iser y la es
timable sefiorita Armenia Soto.
«pefensa Nacional” hace llegar un
saludo y nuestra felicitacién a sus
padres, hermanitos, abuelitos y de
mas familia, deseandole un por-
venir venturoso para su hijita.

Don Juan Félix Rojas R.

Con motivo de celebrar el dia
de su santo, fue muy festejado
€l estimable comerciante de nues
tra plaza, don Juan Félix Rojas,
¥ sus uamislades le brindaron un
ulegre baile gue se prclongé hasta
altas horas de la noche. “Defensa
Nacional” gue lo tiene entre sus
miles de lectores también lo salu-
da en su memcrable fecha,

Isabel Barrientos Rodriguez

El 8 de julio celebrg el dia dt;
Su.santo la estimable sefiora do-
fia Isabel Barrientos Rodriguez,
hermana de nuestro Director. “De
fensa Nacional” con tal motivo le
presenta un cordial saludo y le
desea larga vida y completa feli
cidad.

e CHISP

Yo no he encontrad, decia,
alguien, seres mas repugnantes|
que los palaciegos del trono; |
gentes aduladoras gue con tal!
de quedar bien con alguien y|
hacerse amigos del que manda |
son todo zalameria aunque des|
pués le coman la espalda: es-
tan con el que sube y vituperan |
al que baja. Por quedar bien no
les importa que los demas gus-
ten el ajenjo v la malquerencia
del adulado. Delante del mag
nate son ellos los inmaculados;
los solos dignos de que se les
crea v se les pida parecer, aun-
que en su fuero interno sean la
hez v el desecho de la socie-
dad que lossoporta. Apenas se
les arrincona un poco, su orgu
llo salta como una hiena ham-
brienta contra el amo y contra
los deméas que lo superan. No
esta bien sino lo que ellos ha-
cen v se quejan amargamente
de que no se consideren en lo

que pesan Sus NiNgUNos meritos

AZOS

que en su huerismo creen miil
tiples y de gran valia. Pompas
de jabén infladas con el humo
de fantasia y de petulancia.
Mendigos de honores que anhe-
lan siempre se les dé como da
diva la supremacia. Facil es
denigrar a los demas pero difi
cil hacerse valer por su esfuer-
zo y su denuedo. El mérito aje
no para ellos es cosa baladi, lo
{tnico que vale es lo poco que
ellos tienen.. Buscan la sombra
del poderoso para guarecerse ha
cinéndose intransigentes para los
demas incensandolos con ala-
banzas postizas y con reveren-
cias palaciegas sin temor a que
brarse una vértebra. Asi viven
vy medran ciertos entes gue el
vulgo llama “soba-levas’”. Jo-
ven, np aprendas de ellos sino
aprende a escalar las eimas eon
el esfuerzo de tu inteligencia
v la constancia tesonera de tu
trabajo.
Aymar Nezty.

LA FILOSOFIiA

La filosofia estd considerada,

como la ciencia del verdadero
conocimiento.

Los filésofos son hombres
estudiosos que han estado lu-
chando por descubrir la verdad
encerrada en las cosas.

Sin emargo, esos hombres in-
teligentes, a pesar de su buena
voluntad, estin muy lejos de
conseguir su objeto.

La verdad parece, parece q'
huye de los filésofos. Estos han

tematizados, llamados escuelas
filoséficas, pero todos ellos, ba
sados sobre hipédtesis falsas, que
en lugar de conducirlos a la ver
dad, los han llevado a grandes
errores,

Parece que en el campo de
la filosofia hay también una Es-

]
creado cuerpos de ensefianza sis'

rrogan los filésofos, sin obtener |

contestacion alguna. Tras de
esas cosas estudiadas por los
sabios, hay una cortina espe-
sa, gue impide que ellos vean
la verdad.

Muy loable es el esfuerzo de
los que luchan por encontrar la
verdad; pero ésta, hasta ahora,
ha sabido esquivarse a las pes-
quizas de los hombres, no lo
grandq atraparla.

La razén porque creemos que
la verdad no ha side encontra
da todavia, se debe a que ve-
mos que las distintas escuelas fi
loséficas se contradicen entre si
v como la verdad es una sola.
deducimos de eso, que nadie la
conoce todavia.

iVerdad: bella quimeral
jQuién podra saber donde te

finge de Tebas, a la cual inte-

u:

no esté danado; al comprar su café tenga mucho cuidado y
acuérdese que el mejor café molido en Cartago, lo vende

“La Flor del Café"

Garantizado puro, aromatico, buenoy a los precios corrientes
Compre su café molido en LA FLOR DEL CAFE, siempre fres-

encuentras!

*

No basta que el café sea puro

; !
Es preciso que el café sea de primera, de buena zong, y que

co y recién tostado

\
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Carlos Luis Arias Rodriguez

Se encuentra en Méxizo el esti-
mable joven don Carlos Luis
Arias Rodriguez hijo del recorda
do hogar formado por !la estima-
ble sefora doma Graciela Rodri-
guez, ya fallecida y el estimable

caballero don Carlos M. Arias. “De
fensa Nacional” hace Jlegar un
cordial salude al estimzble amigo
deseandoles muchos triunfos en 1a
nadéfx amiga.

Dofia Rosalina Sienz de Cartin
En San Juan de Tibas dejo de exis
tir la estimable matrena dofia Ro=
salina Saenz de Cartin. Tronco de¢
una estimable familta capitalina.
Fue una mujer noble y cuidadocsa
con sus hijos a los que dejé por
herencia honradez y dmor al tra-
bajo. “Defensa Narcional” al lamen
tar su desaparicion hace llegar
hasta sus hijos y familiares ¢l men
saje de sentido pésame en varti-
sular a nuestros estimados amigos,
don Jaime Cartin, don Abel, don
Miguel y demdas hermanos.

Dofia Marita Vega de Barrientos

El 13 de julio celebrara el dia de
su cumpleafos, la estimable se-
fiora dofia Marita Vega de Ba-
rientos, principal integrante de es
ta Empresa, quien gracias a sus ac
tividades también logra dar vids
a nuestro periédico gque ya lleva
muchos afios de fundado. “Defen-
sa Nacicnal” hace llegar a la esti

mable sefiora de Barrientos, un
afectuoso saludo desedndole que
en el transcurso de la vida siga

siendo feliz y obtenga muchos triun
fos al lado de esta Empresa.

NACIONAL

C AL

Nuestra sentida condolencia
Enviamos nuestra sentida con-
dolencia a todas las personas que
en estos gias tuvieron la desgra-
cia de perder a sus familiares.

Enfermos.... P e J R

Deseamos su pronto restableci-
miento a todas las personas amigas
y lectoras de esta Empresa, que
han temido la desgracia de caer en
fermos.

Don Andrés Borrasé y sefiora

De su viaje de placer a los Es-
tados Tinidos, han  regresedo a
esta capital el estimable periodis
ta D. Andrés Borrasé, Director del
periédico “La Prensa Libre” y su
estimable senora espusa. “Defen-
sa Nacional™ presenta un atento
saludo a los viajeros y se alegra de
sy regreso.

QUIEN ES DIOS

Dios esti en su Sagrario
v en las almas bondadosas,
er las perlas del Rosario
v las nubes tan copiosas.

Dios que es infinita pureza
es agua de manantiales
y reina en ja Naturaleza
con sus flores y trigales.

Dios es la luna y el scl
con su conjunto de estrellas
es la dalia y arrebol,

v las montafias tan bellas.

Dios es toda bondad

con los buenos y arrepentidos,
porque Dios es caridad

que caima a los afligidos.
JOSEP

CUIDE, ENTONCES
INTELIGENTEMENTE SU
BELLEZA

Con toda s«-uuritlm‘, entre las
lectoras habra muchas que
encuentran actualmente en la si-
tuacién de esperar un bebé. Ha-

se

bra otras, que en alguna oportu
nidad proxima también lo esta-
raan. Para todas ellas, aqu van
algunos consejos que ojnlu le:
sean de ulilidad.

[.as novias son, por lo gene-
rill. ('n(‘iﬂllilf!l)rilﬁ ('Ililll(l() se Cca-
san. La gracil belleza, la encan
tadora silueta, el rostro unu:-|i-
('ﬂl {l('. Iﬂ [l'li]’. (I('Sl]ﬂiil(lil. s0on ]i]
admiracién de cuantos la con-
Icmp]an.

¢Pero que ocurre?

. Pasa algiin tiempo, la wvolve-
nmos a ver. y nos qm-([nmns Sor-
prvm]i:los. IApenas pn(]:-mns re-
conncer a la dulce jovencilta de
aquv“os dias, tanto ha cambiado!

éQué le ha pasado?

De la fina silueta de antes poco
o nada quc(fa. Ha sido rcmnpln
zada por un bulto voluminose.
Lo que anles eran suaves reclon

T e

Este 'dgcumento es perigdgd_ d_é

J
-

-
B e Sl el i gulla

(Espera un bebé?

deces, se han convertido en un
generoso ([vsp]ic-;:tw de rollizos,
([(]!I(Il‘ I{IS {!'l”'l'ldﬁ lll'bili]-ll’"(l'll an
te la alarmante invasién de la gra
¢ca. En el rostro, los cachetes
son abultados y los labios mucho
mas grouesos. Preguntamos con
delicadeza, v en todos los casos
recibimos la misma respuesta: el
derrumbe comenzé a partir del
primer hijo, il

La historia se renite

No se trata de un caso aislado,
no. Sen muchos,
casos

muchisimos los
semejantes. Para el espiri-
lu poco- avisado, pareceria como
si el hecho de tener un Iliio sig
nilicaria el principio de la deca-
dencia. o el fin de Ia juventud
de la mujer. 1Con razén tantas
mujerés se niegan a tener hijos!
Muchas dicen: Quiero gozar de
la vida primero, para los hijos
hay tiempo. ¢Y si sucede algo v
luego es muy tarde?

Los hijos son, por olra parte,
la’ razén de ser principal del ma-
trimonio. Para eso estamos aqui,
es nuestro deber tenerlos. Ade-

mas, las estadisticas comprue-
ban que las mujeres que Henen
hijos” se encuentran, al llegar su
madurez. fisicamente en mejores
condiciones que las que no los
han tenido.

¢Cudl es la solucion?

3

!
La solucién no esta en no tener

hijos. Hay que saber cuidarse
mientras se los espera. Comer lo
suficiente, durante €808 meses,

decir queé. hay que alragantarse
constantemente, sin control de
ninguna especie.  “Después ya
tendré tiempo para adelgazar”,
oimos a menudo. éDespués? Los
kilos que se ganan mientras es-
ld& una en ese estado son muy
dificiles de perder, porque la ama
mantacién de la criatura trae sus
problemas de nutricion también,
vy una vez nacido el hebé ya no
hay tanto tiempo para dedicar a
la pérdida de tejidos’ adiposos.
Es un hecho comprobado. que la
mayor parte de los casos de obe-
sidad en las mujeres casadas co-
menzaron precisamente  después
de haber tenido el primer hijo.
Es pues sumamente importante
vigilar la salud y la dieta.

Y [

es una cosa. Pero eso no quiere
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Teléfono 2157

it

Esquivel

ANTONIO URBANO M.

EL GREMIO

—

Almacén de Abarrotes al Por Mayor

Ahora en su nuevo local 150 varas al Sur Tienda Chepe
San José, Costa Rica

Apartado 480

Pidalos en la Joyeria

SCRIBA Y

LOS MEJORES RELOJES

ULOVA

GONZALEZ

Para el mayor éxito en sus negocios

SINTONICE Y ANUNCIE en

‘RADIO CENTRAL

1195 kilociclos
SU ONDA AMIGA

=

todo trabajo artistico en

|
lﬂ

ATENCION, MUCHA ATENCION!

| hierrc_: forjado, repujado
y estilo colonial

Todo trabajo en el ramo de mecanica en general;

Taller Mecanico de PEPE ISERN

Especialidad en:

CANDELEROS - MACETEROS - BARANDAS
FAROLES - ARANAS - REJAS

Hﬂ

I

Hospital Central de] Seguro Social

Estd situado en la calle de Aran-
juez, 200 varas al Norte del Parque
Nacional, dias de entrada, jueves y
domingos de 2 a 3 p. m. Teléfcno
1942,

Teléfonos de emergencia

Teléfono de la ambulancig de la
Cruz Roja 2471.

Teléfono de la ambulancia de A-
sistencia Publicg 3877.

Sefiores Patentados

Para sus pedidos de refrescos y
cervezas, llame g los teléfonos si-
guientes:

Cerveceria Traube 2096

Orange Crush 5228.
Cerveceria Ortega Teléfono

Nimero 2634

Amigos Nuesiros
Sclicite el Garage

los teléfonos:
Garage 5000

que guste a

GARAGE AMERICANO
Teléfonos: 4564 y 5080
HERRAN: 3455 y 4581

GARAGE
CUESTA DE MORAS

Teléfonos: 2184 y 3002
Garage 3030

Garage 2000

El Unico 4050 y 2550

Garage Costa Rica,
4991 y 4990,

Alfaro 3355 y 3128

Garage Ruiz 5020 y 5030

Garage San José 4524 y 5225

teléfonos:

Escucha al cuerpo entero; no al
cerebro solamente.

Vive con plenitud cada minuro.

Concentra la atencién en cada

acto que realices, cualquiera sea, por
insignificante que parezca.

No enganes tus necesidades, ni
disfraces tus sentimientos.

No tengas pereza para nada. No
te canses del miedq de cansarte. Vi-

lgila tu imaginacién. Su poderio es

[a Biblio'te_cq Nacional “Miguel b!_)regén Lizano” del Sistema Nacior)al de Bibliotecas del Ministerio dg Cultu;a y Juventud, Costa Rica.

—

— —1

Boletin Informativo Defensa Nacional

Garage GOLFITO, Tel, 5414

cupe los Auiobuses LOURDES

LTDA. que 'llegan y salen cada

minuto, 25 varag Este Botica O-

riental. SEGURIDAD y

CONFORT

COMO ENCONTRAR FACILMEN

TE LA ESTACION DE RADIO

QUE SE DESEE.

Frecudneias de las Estaciones Ra-
diodifusoras de Costa Rica

La VozdeC.R. .. .. : 515
Ecos del Poas, Alajuela Kes.
Radio Casino, Limén 555
La Voz de la Vietor . . 605
Radio Monumenta] . . 650
Radio Crystal Al 690
Radio Palace . “PAS 7g0
Radio City R 780
Nueva Alma Tica . 800"
La Voz del Trépice . . 830
FRYE B s R 880
Stbhenes (N o ko 920
Titania . TR e 940
Ej Mundo . 980
farp de] Caribe . 1000
Sonora . L et AR 1050
La Voz del Hogar . 1125

—

Taller de Reparacién
de Autos

SANTOS PENON

Se pintan y reparan carros

dejandolos como nuevos.

Av. 10? al Este de “El Pe-
layo” — Tel. 2061.

San José

LO QUE DEBEN CUIDAR Y VIGILAR

casi ilimitado sobre ti: Gsalo sa-
biamente.

_ Ni discutas, ni bables sin propé-
sito. Acepta apaciblemente la dispa-

I L O R By

ridad de opiniones. Npcesitas tus

energias para otros fines.

No pretendas ser o hacer mis
que los otros. Ello puede résultar

pero

nia.s""no efa lo que i re propo-.
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CUATEO

i

! Querria - decirte las  palabras
{ hondas que tengo que de-
Gir.: pero no me altevo, no yayas
tie a reirte. Por eso me rio de

mi secreto. Si. me estoy burlan-
o de mi dolor, para que no te
yordes ta. Querria decirte las pa-
labras may verdaderas que e ten
go que decir, pero no me atrevo,
no vayas a no creerme. Por eso
las disfrazo de mentira. y te di-
go lo contrario de lo que te qui-
siera decir. Si hago absurdo 'mi
dolor, no vayas a hacerlo ta
Querria decirte las palabras mas
ricas que guardo para ti, pero no
me alrevo porque no vas a pagar
me con las mejores tuyas. Por eso
te nombro duramenle y  hago
alarde de osadia. Si. te mallrato
de miedo que no comp'rcndas mi

_glolor. Querria sentarme silcncio-i

so al lado tuyo. pero no me atre-
vo, no se me vava a salir el co-
razén por la boca, Por eso echar-
[o. y dispamdo. Yy me escondo el
corazén tras mis palabras. Le
pego a mi pena rudamenté no va-
yas a pegarle ti. Querria irme de
tu lado, pero no me atrevo, no
vayas a conocer mi cobardia.
Por eso llevo alta mi cabeza y
paso como distraido junto a Ii

Ique con el ravo constante de
tus ojos, renuevas siempre mi do-
for. ..

e & %

Ta eres la 'nube  erepuscular
ded Tu
color 'y tu forma son los del an-
helo de mi amor. Eres mia v vi-

ciclo de mis fantasias.

o e Sy M S R e AP B e e e

¥ b d ! 4
mi misma y deshago en bromas

- Poema de Tagore

ves en mis suefios infinilos. Tie-
pes los pies sonrojades del res-
pla_ndor ansioso de mi corazén.,
segadors de mis cantos vesperti
nos. .. Tus labios agridulces sa
ben a mi vino de delor. Eres mia
efres mia y vives en mis suefios
solitarios. Mi pasién sombia ha
oscurecido tus ojos. cazadora del
fondo de mi mirada. En la red
de mi musica te tengo presa, a-
mor mio. Eres mia, eres mia, ¥
vives en mis suefios inmortales.
este trabajo hacia sus “realillos”.

Vivia con el tatica Jisé, con la
tia Engracia. que hacia las veces
de madre. v con su hermano To-
(o, un guapo mMozo para la pa-
lea vy para los pescozadas y “no
nes  para arrancar papas con ga

rabato,

L
* '

Entre la peonada habia un
“fuerero”, (asi llaman a los o
no son del lugar). Era de Tuis
¥ le decian “muertico”,
por la palidez. acentuada, de su
cara y por sus parpados caidos.
Muy hablantin, con gracia para
sus cuentos y una " liera” para los
piropos. Como peén, muy flojo;
madrugador, curioso para apor
car maiz.

L
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Mientras los peones
ban. Matilde, por alli sentada,
cambiaba con ellos una que o-
tra mirada y una que olra pa-
labra. Escuchaba, con atencién.
los cuentos del “muertico” y a ve

| qaRN’ICERiA

EL ORIENTE

| de JOSE COLOMBARI

| Carne refrigerada de res

cilio. — Para sus pedidos, llame al Teléefono 4532.

200 varas Norte de la Iglesia del Carmen

y cerdo. Servicio a Domi-

PULPERIA

precios de mercado. Buena
legitima. Licores del pais y

La que cuenta con la mejor clientela por sus articulos a

articulos para todos los gustos.

HAGANOS UNA VISITA Y LO DEJAREMOS
COMPLACIDO.

Y CANTINA

atencion de su duefio y pesa
extranjeros. — Reposteria ¥

 Una buena taza
. en el Cafe

ATENCION ESMERADA

MENDRANO

a la entrada del Mercado de verduras.

de café. |

= =1
la Vina del Morazan

y Reposteria

y ASEO GARANTIZADO |

ES EL LEMA DE NUESTRO NEGOCIO

quizés i ha ocurrido como ideal.

|
l
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REGIMEN PARA UN DIA
DE TRABAJO INTENSO
Lo de 1os regimenes adelgaza-

dores esta muy bien, a pesar de

gue [a moda tolera e incluso a-

conseja unos cenlimelros mas en

caderas. de suerte que una mu-
jer elegante e interesante no tie-
ne ya por gué tener una silueta
semejante a una espina.

Pero aun asi. siempre habra
fjuienes se pronuncien por los re
gimenes adelgazadores. Si es que
se los sigue, hay que recordar que
para ello es necesario contar con
la aprobacién médica, y aun asi,
en ocasiones no es convenienle
ajustarse a ellos.” Por t-jemp|u. si
tenemos la perspeciiva de varios

dias de trabajo intenso mental o

fisico, en wvisperas de examenes,

cuando se practica deportes  vio
lentos, se hace una limpieza ex-
tensiva de la casa, etc., no es po
ible ajustarse a la hoja de le-
~huga v la gota de té que se.nos

Pnr €50,

' Una serie de cuidados especiales

anotemos_aqui un tipo de ment

basico para ecsas_oportunidades.
-

‘ Desayuno: Media toronja ©
jugo de tomate, un huevo. 2 ta-
jadas. de pan integral. tostuda:’a
con mantequilla, 1 taza de calé
con IIf.’C]lt'..

Almuerzo: Una sopa a la cre
ma, vegetales cocidos, un biltec
asado, [rutas.

A la hora de la
Té o café con leche. con tostadas
v manlequi]la o ga“clilas con
mermelada. Puede reemplazarse
con un vaso grande de juge de
frutas y un bizcocho. X

m,eriend&:

Comida: Sopa de verduras a
la criolla. con arroz. una tajada
de rosbif con tomate o ensalada
verde; una porcién de queso fres
co; postre de [rutas.

Al acostarse: Un vaso de leche
descremada.

—_—

ces rela con gana. ..
tico” fue toméndole confianza y

encuentro y se la llevé cerca de
la "qurbmda” que corria rumo-
rosa a lo [argo del polrero, ¥ ha-
I)lil.ﬂ)l'l . l{ill)lill‘ﬂﬂ l'”l):i .o w \
sus pu|al)rus saltaron, de uno al
otro, como las aguas locas de la
“quebrada” sobre las piedras. . .

£Qué hablaron?
e

& L]

L]

El sabado. dia de pago, el
“muertico’  avisé que el lunes
no lo esperaran. No dijo mas.

La indilla Malilde, aguijonea-
da por la pasién que por prime-
ra vez senlia en su carne de mo-
za adolescente, habia concertado
Illlll'(l lll‘l

con ¢l “muertico la

Ims.!ﬁr.

A la casa de la vieja Nacha,
la bizca, que era vecina de su
conlianza, pasé al anochecer del
sabado, la ropilla.

:\lu_\' temprano del
cuando comenzaron los
limpiar su garganta ¥y las waca-
das a mugir, la Matilde encami-

domingo,
un"us a

no sus pasos A la galera de la
vieja Nacha. Alli estaba, con ro-
“muertico”.
Tomaron de re-
cién chorreado y viaje a Cartago
a coger el tren de Limén.

Cuando en la casa del
José se percataron de Ia
cia de Matilde, hubo las
La vieja Nacha, la bizca,
dose la tonta, la inocentona, les
les conjeturas y averiguaciones.
dijo: cuando yo me levanié la
“vide" muy arreglada y alli, en
la tranquera de Nor Florencio, la
aguardaba el “muertico”. El her
mano 1ofo juré matar a ese ban
dido. .. el tatica se abatié dema-
siado y enire la pconudn hube
los naturales comentarios. Pero
todo volvié a su nivel con el co-
rrer de los dias.

pa dominguera”, el

una taza calé

Tatica
ausen-
nalura
hacién

*
% ®

A una finca lejana se llevé el
“muertico” a la indilla. La fami-
lia no sabia que era por Judn
Vifas... y que estaban bien.

Cuando Matilde tuvo “retofio”

garrapated unas lineas pi(]ir'-n(lo-

Buen Trato y Articulos de Primera a los Precios Mas Bajos

de plaza, encontrara usted en la Antigua

LIBRERIA
EL MERCADO

‘. DE RODOLFO LEITON

Gran Surtido de Aluminio y Arviculos para Barberos, impor-
tados directamente de Aleman * asi como gran canti
« articulos indispe— ables en el hogar.

dad de

El “muer- |

una manana, cuando la intli”a‘
venia con los almuerzos, fue a su | deseo de que volviera a la casa.

le pordén al tatica o freciéndo-
les la criatura. El tatica José le
dié el perdén vy le hizo ver su
El hermano no musité palabra:
aplacé su colera la pusmlumbn'
que sentia el wviejilo por la au-
Matilde. .. ¥ la tia
Engmria estaba de acuerdo con
lo (|i::|')uvslo por el tatica José.
Lo cierto es que un (lomingn. a

sencia de

medio dia, aparecié el “muertico’’
con la Matilde v el recién naci-
do. Una escena familiar, conmo-
\'(‘(l(lr(l. se ([l'SilrrU”{,’l con I{l “t‘-
u.u[n. o |u¢-Qo hubo u]e-griu: “chi
rrite”’, guitarras v baile. . .

El tatica José y la tia Engra-
cia volvieron locos con el
“giiililla v le dijeron a la pareja:
aqui los queremos, vénganse con

se

s ,
nosotros lo mas pronto. Ya usted

no es un luerero’, somos de los
mismos... Y Lino, el guitarrista,
agregh: v acd no es un  muerti-
co ', que de vivo se pasé. ..

vieja

y la
Nacha, la bizea, al punto
esta frase: Se salié
con la suya el “muertico”l

rematé con

Rafael Salas M.
(De "E\'o[irinrin").

Carrousel

Para no levantar polvo al [im-
piar la qumf.;ra

2
corte un perédico en tiras Yy poén-
galo en medio balde de am_la. .;\n
les de barrer riecgue los pedazos
de papel himedo sobre la a”ot;\

})rd.
* 85 B

Si el cierre corredizo 1o lrabajd
bien,

..p6ngale un poco de vaselina
al gancho que une los dos bordes
vy muévalo de ariba a biijo |msl¥1
que cierre sin dificultad,
& & @
Cuando se rompe un
olro of)jclo de cristal fino,
quv(!nnr [raqmentos pequenisimos
dificiles de recoger. Moje un pﬁl
dazo grande: de guata y pasela
sobre los vidrios. No —ru-(i (
una particula. G
LI

vaso u

Cuando se rompe un foco eléc-
trico .

tlvi;mdo el cubo en la parotl ]11\-
poiigm de corturse al tratar ;lo
sacarlo. Se puede hacer esto con
facilidad si se coloca un tapén
(I(‘ ('l')l'('ll() grmlcle SOI]TC IOS p('(lﬂ
?.'os de vidrio que [1&13.'.'“1 queda-
ao en el cubo. Se le da \-'uriia. al
apon suavemente hasta que el
cubo r[eslomi”e. Como precau-
cién se debe desconectar la co-
rriente eléctrica mientras se hace
esta operacién.
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Farmacia Imperial

de RODOLFO JIMENEZ CARRION ’

Esmerado servicio en el Despacho de Recetas
Articulos de Perfumeria y Tocador
Central de Camiones — TELEFONO 3835

.. Calle 8, Avenida 5, 75 varas al Norte de la Estacién i ,

Atendida por su propietario. — Constante renova
de medicinas — Buena atencién

"

cién

1 itk & 4 & ;
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y 25 al Este. i

TRABAJO FUERTE Y BUENOS MATERIALES

eso consigue en la

TALABARTERIA
TEXAS

de HERIBERTO HIDALGO
Situada en el Mercado Central, Interior lado Norte.
Haganos una visita y aproveche de nuestros

PRECIOS BAJOS

( Todo lo que necesite, lo consigue en nuestro
negocio.

TALLER KANSAS

de M. J. VILLEGAS

AVISA a su distinguida clientela que ha quedado instalado
en su nuevo local 300 varas al Norte de la Botica Oriental

COMO SIEMPRE TRABAJOS DE RECT]FICADO.
SOLDADURA ELECTRICA - TORNO -
FRESADO Y REPARACION.

ANUNCIESE EN
Defensa Nacional

=

por FRANK CRANE

_Desde luego que el secreto de 1a
vida feliz en el matrimonio es el
amor. Donde hay amor no hay pro
b}ema. Y el amor se funda no di-
¢ en lo que no sabemos sino en
lo que no queremos saber,

En todas las relaciones humanas
Io_ que vale es la Fé, no el conoci-
miento. Creed el uno en el otro b
sereis und pareja bendita. Y, a la in
versa: “Aquel que no creyere serj
condecorado”” dice la Biblia. Y o
mismo “‘aquello™.
Mais matrimonios se echan a per-
der, se agrian y se arruinan de mil
maneras por averiguar, husmear, in-
vestigar, wver, oir y hablar mé’s de

T0DOS LOS MISMOS

Rico, nuneca hagas alarde
ar?te el pobre, de riqueza;
ni ta, pobre, al ver al rico
maldigas de tu pobreza:
aue el rico con sus teséres
¥ el pobre con sus miserias
desnudos, como han nacido ’
han de volver a ]a tierra. ,
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HORMIGU

ACAB

El Mej
Lic. Ricard Arias B;e E Mdta” 1
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ancisco Viilaespesa

FE Y MATRIMONIO

la cuenta, que por exceso de cof:
fianza. Entrasteis en ¢l amor a im:
pulsos de una fuerza primitiva

la Naturaleza, un algo extrafio ¥
misterioso que no comprendias, U8
apremio urgente y dulce al mismo
tiempo del cosmos, no fué por
gar a una conclusién logica, PaE
tiendo de datos cuidadosamente &
cogidos. Y si habéis de permanests
en el amor no serd por el comott
miento y por el hecho, sino por &
ner el talento suficiente de comSEE
var la ilusién, Cuando ésta se PiE
de; la vida es un fruto sin Zumos

Cultivemos, por tanto, und I
norancia preyisora, desarrollemos *
poderosas  impotencias, mejoreE=
nuestra vision por una convenieatt
miopia y adiestremos el oido 3£
oir demasiadas cosas. Cuanto '

| un matrimonio permita que se A&

fien sus facultades para ver 108 &&
fectos del otro, tanto mis se P’&
za su actitud para percibir 108 BF25
res y percatarse de los rasgos &
gradables, y mas sano sera su 4
y mas felices sus corazones.

Habéis oido hacer elogioj L
mujer que sabe comprender -
té el otro nombre que ©
mujer que sabe lo gue no

be
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ICIDA MAR!

A DE LLEGAR

vata Hormigas del Mundo | 2
Distribuye: BOTICA UNIVERSAL, San José
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